
Kommunikation & Bedürfnisse in Konflikten
Gehört werden beginnt mit deiner inneren Klarheit.

Hinter jedem Konflikt steckt ein Bedürfnis. In diesem Kurs lernst du, deine eigenen
Bedürfnisse klar zu erkennen und so auszudrücken, dass andere dich wirklich
verstehen. Du stärkst deine Stimme, findest Worte die ankommen – und schaffst
Klarheit, die Beziehungen leichter macht.

“Bedürfnisse sichtbar machen

– Beziehungen stärken.”

Deine Vorteile:
kleine Gruppe 

       (Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
Raum für Austausch & persönliche Fragen
Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

Klartext reden. Nähe gewinnen
- finde Worte, die wirken.

NOVEMBER

Samstag, 14.11.2026

von 9:30 bis 13:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
85€/p.P.
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Kommt dir das bekannt vor – du hast endlose Diskussionen und wirst am Ende doch nicht gehört?
Oder du legst dir Argumente zurecht, nur um am Ende festzustellen, dass der andere nichts von dem
verstanden hat was dir eigentlich wichtig war? In diesem Vormittag beleuchten wir die verschiedenen
Aspekte eines Konflikts und welche Rolle deine Bedürfnisse spielen. Du erarbeitest praktische
Werkzeuge, damit du bessere Gespräche führen kannst.
Du bekommst Impulse und kleine Übungen und nimmst konkrete Schritte mit –
passend zu deinem Alltag. 


