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reakyo Seminare, die dich wachsen lassen - gelassener

mit Stress umgehen, bewusster handeln.

Stark im Kopf - Gewohnheiten dndern Nachhaltig

Mach Schluss mit alten Mustern - erschaffe neue, die bleiben.

Dauerhafte Veranderung braucht den richtigen Mindset. Erfahre, wie du alte Muster
loslasst und neue Gewohnheiten aufbaust, die bleiben.

Kennst du das - du hast es dir dieses Mal ernsthaft vorgenommen und bist doch wieder nicht
drangeblieben? Du hast gute Griinde, warum es dieses Mal hétte klappen sollen, und doch bist du
nicht wirklich weitergekommen? In diesem Vormittag priifen wir wo du stehst, das halbe Jahr ist
vorbei - bist du deinem neuen Ich schon naher gekommen? Du erarbeitest dir effiziente Werkzeuge,
damit du das 2. Halbjahr voll fiir dich und deine Ziele nutzen kannst.

Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -

passend zu deinem Alltag.

Kosten:
: o 85€/p.P.
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
« Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse

Starke beginnt im Kopf - @
und wirkt in deinem Alltag. e P
nach dem Heilpraktikergesetz



