
halt finden.
Weil Krankheit die ganze Familie betrifft – und du nicht alles allein tragen musst.

Begleitung für Angehörige

in schweren Zeiten

Wenn ein geliebter Mensch psychisch oder körperlich erkrankt, verändert sich alles. Du organisierst
Termine, hältst aus und durch, hoffst – und kommst selbst ans Limit. Viele Angehörige kämpfen
zusätzlich mit Schuldgefühlen:

weil sie erschöpft sind
weil sie manchmal genervt reagieren
weil sie sich nach einem freien Tag sehnen

Diese Gefühle sind völlig normal – und gleichzeitig schwer auszuhalten.

„halt finden. halt geben.“ ist ein geschützter Raum für Angehörige, die mittragen. Hier
darfst du ehrlich über Belastung und Schuld sprechen – und erleben, dass du damit
nicht allein bist.

Das erwartet dich:
eine kleine Gruppe (max. 10 Personen), vertraulich, respektvoll
Raum für deine Fragen und Bedürfnisse
konkrete Übungen die sich in deinen Alltag einbauen lassen
Strategien um dich nicht aus den Augen zu verlieren

“es darf wieder leichter werden - auch für dich”

Donnerstags, 1x/Monat 

von 18:30 bis 20:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
45€/p.P./Abend
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Wir teilen Erfahrungen, stärken Ressourcen und üben kleine, wirksame Tools für
mehr “me-time” in deinem Alltag. Du gehst heim mit spürbarer Entlastung und
dem Gefühl: Ich darf für andere da sein – und trotzdem auf mich achten.

halt geben.




