
Neues Jahr. Klare Richtung.
Neustart für Kopf & Herz - Plan statt Vorsatz.

Starte klar und fokussiert ins neue Jahr. 
Lerne, Ballast hinter dir zu lassen und Ziele so zu setzen, dass sie dich wirklich tragen
– ohne Druck, aber mit Herz und Kopf im Einklang.

“Reset your mind

- reboot your life.”

Deine Vorteile:
kleine Gruppe 

       (Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
Raum für Austausch & persönliche Fragen
Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

also: Schluss mit guten Vorsätzen
– starte in echte Veränderung!

JANUAR

Samstag, 24.01.2026

von 9:30 bis 13:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
85€/p.P.
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Kennst du das – Neujahrsvorsätze, die sich schon nach wenigen Wochen in Luft
auflösen? Ziele, die irgendwie unerreichbar scheinen? Und ein innerer Schweinehund,
der sich nicht bezwingen lässt? In diesem Vormittag erarbeiten wir gemeinsam deinen
Weg, wie du dir Ziele setzen kannst die dich nicht frustrieren, sondern erfüllen. 
Du bekommst Impulse und kleine Übungen und nimmst konkrete Schritte mit –
passend zu deinem Alltag. 


