
Raus aus dem Grübelmodus, rein ins Leben.
Ruhe im Kopf, Kraft im Alltag. Jetzt.

Dein Kopfkino kennt kein Ende? Hier lernst du, aus dem Grübeln auszusteigen und
wieder klar zu denken. So gewinnst du Ruhe und Entscheidungsstärke zurück. Für
alle, die ihrem Kopf nicht länger die Kontrolle überlassen wollen.

“Stop overthinking

– start living.”

Deine Vorteile:
kleine Gruppe 

       (Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
Raum für Austausch & persönliche Fragen
Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

Hol dir die Macht über dein Kopfkino zurück.     

APRIL

Samstag, 25.04.2026

von 9:30 bis 13:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
85€/p.P.
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Vielleicht kennst du das auch – du bist eigentlich müde und gehst ins Bett, doch sobald du deinen
Kopf auf dem Kissen ablegst, geht dein Gedankenkarussell los und an Schlaf ist nicht zu denken? Oder
du gehst zum x-ten Mal eine Diskussion im Kopf durch die du vor Tagen geführt hast? In diesem
Vormittag schauen wir uns an was es damit auf sich hat und üben effektive Methoden,  damit du dem
Grübeln etwas entgegensetzen kannst.
Du bekommst Impulse und kleine Übungen und nimmst konkrete Schritte mit –
passend zu deinem Alltag. 


