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Raus aus dem Gribelmodus, rein ins Leben.

Ruhe im Kopf, Kraft im Alltag. Jetzt.

Dein Kopfkino kennt kein Ende? Hier lernst du, aus dem Griibeln auszusteigen und
wieder klar zu denken. So gewinnst du Ruhe und Entscheidungsstarke zuriick. Fiir
alle, die ihrem Kopf nicht langer die Kontrolle iiberlassen wollen.

Vielleicht kennst du das auch - du bist eigentlich miide und gehst ins Bett, doch sobald du deinen
Kopf auf dem Kissen ablegst, geht dein Gedankenkarussell los und an Schlaf ist nicht zu denken? Oder
du gehst zum x-ten Mal eine Diskussion im Kopf durch die du vor Tagen gefiihrt hast? In diesem
Vormittag schauen wir uns an was es damit auf sich hat und iiben effektive Methoden, damit du dem
Griibeln etwas entgegensetzen kannst.

Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -
passend zu deinem Alltag.

Kosten:
: o 85€/p.P.
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
« Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse
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SUSANNE LAIBLE-SMUDA
Praxis fiir Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz

Hol dir die Macht iiber dein Kopfkino zuriick.



