DEIN SAMSTAGVORMITTAG FUR
EIN STARKES ICH

Seminare, die dich wachsen lassen - gelassener
mit Stress umgehen, bewusster handeln.

Angst klein machen!

Lerne, deiner Angst nicht langer das Steuer zu iiberlassen.

Angst darf sein, aber sie bestimmt nicht langer dein Leben. Du lernst, deine Angst
klein zu machen und deinem Mut mehr Raum zu geben. Wenn die Angst leiser wird,
dann kannst du auch wieder deine eigenen Wiinsche hdoren.

Kennst du das - du gehst Konflikten aus dem Weg aus Angst vor Konfrontation? Du iiberlasst neue
Dinge erstmal den anderen aus Angst zu versagen? Du redest dir ein, dass es fiir dich OK lauft, obwohl
du spirst, dass mehr in dir steckt? Oder die politische Entwicklung macht dir Angst?

Angst hat viele Gesichter und in diesem Vormittag beschaftigen wir uns ganz intensiv mit ihr. Du
erarbeitest dir deinen Zugang zu deiner Angst mithilfe von praktischen Werkzeugen, damit du priifen
kannst wo deine Angst ihren Ursprung hat und ob es sie noch braucht.

Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -
passend zu deinem Alltag.

Kosten:
: - 85€/p.P
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
o Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse

Angst klein machen - @
damit dein Leben wieder gro8 wird. et
nach dem Heilpraktikergesetz



