
Bleib gelassen … du hältst dich.
Selbstreflexion & Gelassenheit – klar bleiben im Alltag.
Erkenne deine Muster, bevor sie dich steuern. In diesem Kurs geht es um innere
Klarheit, bewusste Entscheidungen und darum, die eigene Mitte zu halten – auch
wenn außen Chaos herrscht. Du lernst, Trigger zu entmachten und Gelassenheit als
Stärke zu nutzen.

“Klarheit first,

Drama later.”

Deine Vorteile:
kleine Gruppe 

       (Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
Raum für Austausch & persönliche Fragen
Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

Reagieren war gestern – heute wählst du.

SEPTEMBER

Samstag, 26.09.2026

von 9:30 bis 13:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
85€/p.P.
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Vielleicht kommt dir das bekannt vor – du gehst wegen einem Kommentar völlig in die Luft und fragst
dich danach, wer oder was war das da gerade in mir? Oder es gibt Situationen in denen du jedes Mal
Rot siehst, egal wie oft du dir vornimmst wegen diesen Kleinigkeiten nicht mehr durchzudrehen? In
diesem Vormittag schauen wir uns die fiesen kleinen Trigger an, die uns alle piesacken und du
probierst effiziente Werkzeuge, damit du deine Muster Schritt für Schritt durchbrechen kannst.
Du bekommst Impulse und kleine Übungen und nimmst konkrete Schritte mit –
passend zu deinem Alltag. 

(oder gar nicht)


