., first
(‘Klarhert f‘rsn

ater

DEIN SAMSTAGVORMITTAG FUR
EIN STARKES ICH

Seminare, die dich wachsen lassen - gelassener

Dr ama l mohf)

(oder 94"

mit Stress umgehen, bewusster handeln.

Bleih gelassen .. du haltst dich

Selbstreflexion & Gelassenheit - klar bleiben im Alltag.

Erkenne deine Muster, bevor sie dich steuern. In diesem Kurs geht es um innere
Klarheit, bewusste Entscheidungen und darum, die eigene Mitte zu halten - auch
wenn auBen Chaos herrscht. Du lernst, Trigger zu entmachten und Gelassenheit als

Starke zu nutzen.

Vielleicht kommt dir das bekannt vor - du gehst wegen einem Kommentar vollig in die Luft und fragst
dich danach, wer oder was war das da gerade in mir? Oder es gibt Situationen in denen du jedes Mal
Rot siehst, egal wie oft du dir vornimmst wegen diesen Kleinigkeiten nicht mehr durchzudrehen? In
diesem Vormittag schauen wir uns die fiesen kleinen Trigger an, die uns alle piesacken und du

probierst effiziente Werkzeuge, damit du deine Muster Schritt fiir Schritt durchbrechen kannst.
Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -

passend zu deinem Alltag.

Deine Vorteile:

Kosten:
85€/p.P.

 kleine Gruppe

(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
» Raum fiir Austausch & personliche Fragen
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

Reagieren war gestern — heute wahlst du.

(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse
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SUSANNE LAIBLE-SMUDA
Praxis fiir Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz




