DEIN SAMSTAGVORMITTAG FUR
EIN STARKES ICH

Seminare, die dich wachsen lassen - gelassener
mit Stress umgehen, bewusster handeln.

Stell dir vor: du bist genug. Punkt:

Schluss mit Zweifeln - spiir deine innere Starke.

Schluss mit dem Vergleich, Schluss mit Zweifeln.
In diesem Kurs starkst du dein Selbstwertgefiihl und erkennst, wie viel Kraft in dir
steckt — ganz ohne Perfektionsdruck.

“Hétte ich doch bloB...., wieso bin ich nicht wie..., warum kann ich nicht einfach..., was die
anderen jetzt wohl iiber mich denken?” Erkennst du dich in einer der Aussagen wieder? In diesem
Vormittag schauen wir uns deine Glaubenssatze an, du bekommst einfache Werkzeuge, wie du
deine Gedanken priifen kannst, damit du selbst entscheiden kannst, was du glauben mochtest
und was nicht.

Du gehst mit Impulsen, kleinen Ubungen und konkreten Schritte nach Hause -

passend zu deinem Alltag. s
: - 85€/p.P.
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
« Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse
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SUSANNE LAIBLE-SMUDA
Praxis fiir Psychotherapie
nach dem Heilpraktikergesetz

Dein Reminder:

Du musst nichts werden, um genug zu sein.



