In 4 Abenden zur Ruhe kommen - Meditation, die jeder kﬁl} s,
= ‘“‘
Vielleicht kennst du das:
« Dein Kopf ist immer voll und “abschalten” klingt wie ein Witz.

e Du denkst, du hast keine Zeit.
o Oder du hast es schonmal probiert - und gedacht: “Ich kann das einfach nicht.”

Die gute Nachricht: Du bist nicht das Problem.
Meditieren ist kein Talent - es ist eine Fahigkeit. Und die kann wirklich jeder lernen.

Warum dieser Kurs anders ist:
In 4 entspannten Abenden a 90 Minuten zeige ich dir, wie Meditation
einfach, verstandlich und alltagstauglich wird - ganz ohne Druck, ohne
komplizierte Theorie, ohne “richtig” oder “falsch”.

Du findest Techniken, die zu deinem Alltag passen - selbst wenn du “keine
Zeit” hast, und du bekommst ein neues Gefiihl: “Hey, das kann ich!”

Kosten:
25€/p.P./Abend

(begrenzt auf 10 Personen)

Das erwartet dich: Anmeldung:
« einfache Ubungen, die du sofort umsetzen kannst susanne@psychotherapiewangen.de
o spiirbare Effekte schon beim ersten Termin Termine:
o Austausch in einer kleinen Gruppe - locker und wertschatzend www.psychotherapiewangen.de/kurse
e ein klarer Fahrplan, wie du auch nach dem Kurs dranbleibst

SUSANNE LAIBLE-SMUDA

Du brauchst nichts weiter als Neugier und 4 Abende Zeit. praxi i Peychotherapie

nach dem Heilpraktikergesetz





