DEIN SAMSTAGVORMITTAG FUR
EIN STARKES ICH

Seminare, die dich wachsen lassen - gelassener
mit Stress umgehen, bewusster handeln.

Ein klares Nein ist etn Ja zu dir selbst.

Wer nie Nein sagt, verliert sich selbst - lerne, dich klar zu zeigen.

Nein sagen darf leicht sein — ohne Schuldgefiihle, ohne Drama. Dieser Kurs zeigt dir,
wie du Grenzen klar setzt und dir selbst treu bleibst. Denn Grenzen sind nicht hart -
sie machen dich verlasslich.

Erkennst du dich- jemand fragt dich, konntest du noch schnell... und aus deinem Mund kommt das Ja
schon bevor du eigentlich wirklich iiberlegst ob dir das gerade reinpasst? Argerst du dich manchmal,
dass du Ja gesagt hast, obwohl du eigentlich ein Nein gefiihlt hast? Und dieses Ja zu anderen wiegt
jetzt vielleicht deutlich langer, deutlich schwerer, als das Nein es getan hatte? In diesem Vormittag
schauen wir weshalb ein Nein uns oft so schwerféllt, du erarbeitest praktische Werkzeuge, damit du
immer leichter mit deinem echten, aufrichtigen Ja in Verbindung kommst.

Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -
passend zu deinem Alltag.

Kosten:
: o 85€/p.P.
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
« Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse

Freiheit beginnt mit deinem Nein. susmws o
mﬂi:ll’m:mpie




