
Frühjahrspu tz für Kopf & Herz
Weniger Ballast, mehr Raum: dein Frühling im Kopf.

Der Frühling lädt ein, Altes loszulassen. Erfahre, wie du dich von innerem Ballast
befreist und wieder mehr Leichtigkeit in dein Leben bringst. Leichtigkeit beginnt, wo
du Kontrolle abgibst.

“Weg mit dem Ballast –

mehr Luft zum Atmen.”

Deine Vorteile:
kleine Gruppe 

       (Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen)
Raum für Austausch & persönliche Fragen
Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause)

Loslassen heißt nicht aufgeben,
sondern Raum schaffen.

MÄRZ

Samstag, 21.03.2026

von 9:30 bis 13:00

Erzbergerstr. 61, 88239 Wangen

Kosten: 
85€/p.P.
(begrenzt auf 10 Personen)

Anmeldung:
susanne@psychotherapiewangen.de

Termine:
www.psychotherapiewangen.de/kurse

Kennst du das – du denkst immer wieder an die gleichen alten Situationen die schon Wochen oder
Monate her sind? Oder du glaubst, du müsstest für alles immer eine Lösung parat haben? Oder
vielleicht kannst auch nur DU bestimmte Dinge richtig machen? In diesem Vormittag widmen wir uns
dem Loslassen, wir erarbeiten praktische Werkzeuge, damit du bewusst entscheiden kannst, woran du
noch festhalten möchtest.
Du bekommst Impulse und kleine Übungen und nimmst konkrete Schritte mit –
passend zu deinem Alltag. 


