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Wellenreiten - Veranderungen spielend meistern.

Veranderung ist keine Bedrohung - sondern dein Surfbrett fiirs Leben.

Veranderungen gehoren zum Leben - entscheidend ist, ob du untergehst oder die
Welle reitest. In diesem Kurs erfahrst du, wie du Umbriiche leichter nimmst und als
Chance nutzt. Veranderung kommt sowieso — entscheide, ob du sie nutzt.

Kommt dir das bekannt vor - eine Veranderung kiindigt sich an und du glaubst nicht, dass du der
Herausforderung gewachsen bist? Oder hast du oft das Gefiihl, dass das Leben einfach nur passiert
und du den Geschehnissen hilflos ausgeliefert bist? In diesem Vormittag widmen wir uns deinem
Selbstvertrauen, wir erarbeiten praktische Werkzeuge, damit du dich immer wieder voller

Selbstbewusstsein und Freude auf dein Surfbrett stellst.
Du bekommst Impulse und kleine Ubungen und nimmst konkrete Schritte mit -

passend zu deinem Alltag.

Kosten:
: o 85€/p.P.
Deine Vorteile: (begrenzt auf 10 Personen)
 kleine Gruppe
(Teilnehmeranzahl begrenzt auf max. 10 Personen) Anmeldung:
« Raum fiir Austausch & personliche Fragen susanne@psychotherapiewangen.de
« Kompakt: 3,5 Stunden (inkl. Pause) Termine:

www.psychotherapiewangen.de/kurse
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